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Couplet: 
Alten vooraan: Solo performance naar het publiek toe. (met ruimte/geschakeld)
De rest achteraan: Op tel 1 en 3 een stap maken. Begin op rechts. Twee teams. Deze teams kijken naar elkaar.
‘Maat 7 en 8 (and the stars)’: de rest sluit aan bij de alten.
‘Rise up’: Stil staan. Blik vooruit. Sterk staan. Overtuigingskracht.
Refrein: 
‘Spirit’: Beide handen reiken via voren omhoog. ‘Open’ armen via zijkant naar beneden. 
Bassen doen op het zelfde moment ook mee in deze beweging.
Daarna: Op tel 1 en 3 een stap maken. Begin op rechts. Graag in ‘the groove’.
‘Your destiny’: Stil staan. Blik vooruit. Sterkt staan. Vuisten gebruiken is een advies. 

‘So go into that far of land’: Dichter bij elkaar staan. In een kluitje. Bij ‘land’ sta je op je plek stil.
Refrein met solo: Solist stapt naar voren bij start solo. De rest vormt een halve cirkel daar omheen. ‘Groove’ van eerste refrein aanhouden
Laatste ‘spirit’: rechterhand naar boven, op de 5e tel vuist maken (einde).


